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WSTĘP
Ten książeczka powstała po to, by każde
dziecko czuło się w naszym przedszkolu
dobrze i bezpiecznie.

Ustanawia zasady, które określają, że
nikomu nie wolno krzywdzić dzieci.
Dorośli pracujący w naszym przedszkolu
będą się do tego stosować, zwracać
uwagę, czy Tobie lub innemu dziecku nie
dzieje się krzywda. 



PERSONEL PRZEDSZKOLA

W naszym przedszkolu obowiązują zasady
określające, jak personel traktuje dzieci oraz
zasady zachowań dzieci wobec innych dzieci.

W naszym przedszkolu pracują osoby, które
znają zasady zachowania wobec dzieci oraz
ich prawa. Zanim do nas trafią, Pani Dyrektor
sprawdza, czy te osoby mogą pracować w
przedszkolu.



ZASADY RELACJI PERSONELU Z DZIEĆMI

zachować wobec Ciebie
cierpliwość oraz
traktować Cię z

szacunkiem

uważnie Cię wysłuchać
i udzielać odpowiedzi

wspierać Cię w
rozwiązywaniu

problemów, dbać o
bezpieczeństwo i prawa

wszystkich dzieci w
przedszkolu

każda osoba pracująca w
przedszkolu jest zobowiązana:



spokojnie wyjaśniać
decyzje podjęte

względem Ciebie

doceniać Twoje działania
i traktować równo

wszystkie dzieci bez
względu na płeć, kolor

skóry, religię, kraj
pochodzenia, sprawność

oraz inne różnice

rozumieć, że możesz
mieć trudności i spokojnie
udzielać Ci dodatkowego

wsparcia



pomagać Ci w
czynnościach
higienicznych, jeśli tego
potrzebujesz;

czynności higieniczne
to:

wytarcie Twoich
miejsc intymnych
po zrobieniu
kupy/siku;
zmiana pieluchy;
ubieranie się /
przebieranie;
mycie ciała, twarzy,
zębów;
czesanie włosów

 wcześniej zawsze
powie Ci, co będzie
robić;

jeśli się nie zgodzisz, nie
będzie Cię dotykać 



zapytać Cię, czy może
Cię przytulić, trzymać za
rękę, wziąć na ręce lub

kolana, gdy zobaczy, że
potrzebujesz wsparcia, 

uszanuje Twoje zdanie,
jeśli nie wyrazisz na to

zgody

Może się zdarzyć, że
osoba się Tobą

opiekująca chwyci Cię za
ręce lub nogi bez Twojej
zgody. Jest to dozwolone
wyłącznie w sytuacji, gdy

wymaga tego
bezpieczeństwo Twoje,
innych dzieci lub osób

dorosłych. Po takim
zdarzeniu zawsze Ci
wyjaśni, dlaczego to

zrobiła.



ZASADY RELACJI PERSONELU Z DZIEĆMI

krzyczenie na Ciebie

Może podnieść głos tylko
w nagłej sytuacji, w której

jest zagrożone
bezpieczeństwo Twoje lub

innych osób.

zawstydzanie Ciebie, a
także upokarzanie,

ośmieszanie, obrażanie

każdej osobie pracującej w
przedszkolu jest zabronione:

bicie Cię, uderzanie,
popychanie, szarpanie,

szturchanie, szczypanie,
drapanie i wszelkie inne
formy zadawania bólu



ujawnianie informacji o
Tobie osobom do tego

nieuprawnionym

robienie zdjęć, nagrywanie
filmów lub Twojego głosu 

do celów prywatnych;
udostępnianie zdjęć/nagrań

z Tobą obcym osobom 

lekceważenie Ciebie oraz
lepsze traktowanie tylko

wybranych dzieci

dotykanie Twoich miejsc
intymnych w innych

sytuacjach niż pomaganie
Ci w czynnościach

higienicznych



ZASADY RELACJI MIĘDZY DZIEĆMI

bawię się i pracuję z
innymi dziećmi,

wspólnie dbamy, by nikt
nie czuł się osamotniony

rozumiem, że każdy może
decydować,

w co się bawi oraz z czym
pracuje; rozumiem, że ktoś

może chcieć się bawić w
coś innego lub z kimś

innym

każde z nas czeka na
swoją kolej

w przedszkolu jesteśmy bezpieczni
i dobrze się czujemy, gdy:



zwracam się do innych
uprzejmie, troszczę się o

kolegów i koleżanki i
jeśli mogę, im

pomagam

rozumiem, że każdy może
mieć jakieś trudności

mówię spokojnie i biegam
w przeznaczonym do
tego miejscu i czasie

wiem, że każdy ma prawo
do wypowiedzi



dotykam
kolegów/koleżanki tylko w
miły sposób i tylko, gdy się

na to zgadzają

wiem, że to jest OK się
różnić

w toalecie czekam na
swoją kolej za

zamkniętymi drzwiami

Każdy z nas może lubić inne
zabawki, bajki, książki,
może inaczej wyglądać,
mieć różny kolor skóry,
włosów, oczu, inną płeć,
innych członków rodziny,
wyznawać inną wiarę lub
nie być religijny, jadać inne
dania i produkty, mieszkać
w innym domu lub
mieszkaniu, mieć różne
ubrania, zwierzęta lub
wcale ich nie mieć, słuchać
różnej muzyki...



przepraszam drugą osobę,
gdy żałuję, że

zrobiłam/zrobiłem jej
krzywdę

gdy się z kimś pokłócę,
przy stoliku pokoju

znajdujemy  rozwiązanie

okazuję wdzięczność

pytam o zgodę, gdy chcę
coś wziąć, co ma inne

dziecko, lub gdy chcę do
niego dołączyć

PRZEPRASZAM



ZASADY RELACJI MIĘDZY DZIEĆMI

wyśmiewanie się z
innych oraz każdy inny

sposób krzywdzenia
słowami

bicie, uderzanie oraz każdy
inny sposób zadawania

bólu 

każdy sposób
wyrządzania przykrości

gestami

tego nie robimy wobec innych
dzieci:



psucie czyjejś pracy i
niszczenie czyjejś

własności

zabieranie innym dzieciom
tego, co do mnie nie

należy albo tego, czym się
bawią

podglądanie w toalecie,
pokazywanie innym

swoich intymnych części
ciała



PAMIĘTAJ

MOŻESZ POWIEDZIEĆ
NIE, JEŚLI CZYJEŚ

ZACHOWANIE WOBEC
CIEBIE SPRAWIA CI BÓL

LUB PRZYKROŚĆ

JEŚLI KTOŚ CIĘ KRZYWDZI
- ALBO TWOJĄ

KOLEŻANKĘ/KOLEGĘ -
POWIEDZ O TYM PANI Z

TWOJEJ GRUPY LUB INNEJ
PANI Z PRZEDSZKOLA -

POMOŻEMY CI!

CZASAMI SIĘ
ZADARZA, ŻE DZIECI

SĄ KRZYWDZONE
PRZEZ INNE DZIECI

LUB PRZEZ
DOROSŁYCH

NIGDY NIE JESTEŚ SAM / SAMA ZE SWOIM PROBLEMEM!

NIE!


